Die Dominikanische
Republik ist fiir viele
Urlauber immer noch ein
Traumziel. Weifser
Sandstrand, kristallblaues
Meer und meterhohe Palmen
wiinscht sich der
durchschnittliche Tourist;
Interesse fiir die Einwohner
dieses Landes zeigen
dagegen nur wenige.

Sonne, Sandstrand, Meer — und Judo

Ein etwas anderer Reisebericht

Die meisten Pauschalurlauber lernen
die Bevolkerung der Dominikanischen
Republik nur flichtig als Hotelange-
stellte, Bus- und Taxifahrer kennen.
Vor diesem Hintergrund entstand die
Idee, besseres Verstandnis fur die
Lebensbedingungen im Land Uber
das gemeinsame Interesse am Sport
zu erwerben. Sport, das heift in
diesem konkreten Fall Judo.

Der Deutsche Judo-Bund war sehr
hilfsbereit, hatte einen Namen, eine
Telefon- und eine Faxnummer vom
Dominikanischen Judoverband. Aber
wirde sich wohl irgend jemand 9.000
Kilometer entfernt die Mihe machen,
ein privates Fax aus Deutschland zu
beantworten? Ob Uberhaupt in der
Nahe des Feriengebietes, weitab von
der Hauptstadt Santo Domingo, Judo
trainiert wirde? Binnen einer Woche
kam das Antwort-Fax: Ich kdnne José
Valerio anrufen, in der nur sechs
Kilometer vom Feriengebiet entfern-
ten Provinzhauptstadt Puerto Plata.
Eine Kopie des Faxes sei ihm schon
Ubersandt worden. Und Gelegenheit
am lokalen Training teilzunehmen,
werde es sicherlich geben. José
bestéatigt das alles bei unserem dann
folgenden Telefongesprach, ich solle
nur an den Judogi denken.

Judo bei 33 Grad

Zur verabredeten Zeit fahrt mich ein
Taxi an José’'s Haus nach Puerto
Plata, der nahegelegenen Hafen-
stadt. Bei 33 Grad im Schatten und
sehr hoher Luftfeuchtigkeit erwartet
mich José mit dem Judogi unter dem
Arm bereits auf der StraBe. José

unterrichtet Sport an einer offentli-
chen Schule, hat dort einen Klassen-
raum zum Dojo umfunktioniert und
bietet an drei Nachmittagen Judo an.
José hat den 4. Dan und ist hochster
Reprasentant der Nord-Region des
Dominikanischen Judoverbandes, ei-
nem Verband mit insgesamt 7.000
Mitgliedern.

Ein Judogi kostet einen
Monatslohn

Was hindert uns in Deutschland alles,
Judo zu betreiben: da schwankt die
Motivation, da sind andere konkurrie-
rende Abendveranstaltungen, da sind
die familiaren Verpflichtungen. Der
zentrale Hinderungsgrund, Judo in
der Dominikanischen Republik zu
betreiben, ist ganz einfach gefunden:
ein Judogi kostet 1.000 Pesos, der
monatliche Mindestlohn betragt eben-
falls 1.000 Pesos und ein Busfahrer
muf bei 2.000 Pesos Monatslohn und
etwas Trinkgeld sehen, wie er seine
funfkopfige Familie durchbringt. Kurs:
100 Pesos = 12,20 DM (alle Angaben
Stand Juli 1996).

KokosnuBmilch nach dem Training

Trotz allem kommen acht Judokas
verschiedener Graduierungen zum
Training. Die BegriBung ist herzlich.
WeiBer Gast und farbige Gastgeber
finden sich schnell in dieses nicht
alltagliche Miteinander hinein. Bereits
das Aufwarmen laBt mich intensiv
schwitzen. Der Kérper paBt sich lang-
sam der hohen Temperatur und Luft-
feuchtigkeit an. Meine innere Uhr hat

sich am zweiten Tag nach der Ankunft
noch nicht ganz umgestellt und zeigt
jetzt auf Mitternacht, Ruhezeit. Nach
dem Aufwarmen folgt Fallschule, da-
nach Wurftechniken mit immer wieder
wechselnden Partnern. AnschlieBend
Randories. Die Paare erweisen sich
als recht ausgeglichen, gute Wurfan-
satze werden verwirklicht, jeder hat
Gelegenheit, sich auszuprobieren.
Allein meine Kondition ist schnell
verbraucht, ich schnappe nach Luft
und schaue bei den letzten Randories
vom Mattenrand aus zu. Sechs Ge-
legenheiten zum gemeinsamen Trai-
ning ergeben sich insgesamt. Vor dem
Training sprechen wir tber das Leben
in der Stadt und die Bedingungen an
der Schule. Nach dem Training spre-
chen wir Uber das Judo in der
Dominikanischen Republik, bei einem
Mix aus Passionsfrucht- und Oran-
gensaft in einem Lokal unter freiem
Himmel oder einfach am StraBenrand,
wo ein fliegender Handler eine Kokos-
nuB mit der Machete aufschlagt und
wir reichlich Saft direkt aus der Frucht
trinken.

Der Tourismus bringt Probleme

Die Schule mit dem Dojo ist ein
ebenerdiger, terrassenférmig angeleg-
ter Bau. Sie ist 20 Jahre alt und schon
sehr verbraucht. Seit einiger Zeit wird
Uberall, noch ohne sichtbaren Erfolg,
repariert. Viel entsteht dagegen in
Eigeninitiative. Je die Halfte der Klas-
sen erhalt vormittags beziehungswei-
se nachmittags Unterricht. Die Klas-
senstarke von 45 Schulern driickt auf
die Effizienz des Unterrichts und zehrt
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Prickelnd und pulsierend

an der Kraft der Lehrer. Abends wird
ferner Unterricht fur Berufstatige an-
geboten. Kinder aus einem sozialen
Brennpunkt unweit der Schule nutzen
den schuleigenen Bolzplatz, voraus-
gesetzt, der durch das Schulgelande
verlaufende Bach hat das Sportgelan-
de nicht gerade einmal wieder nach
einem Regen unter Wasser gesetzt.
Mit dem wachsenden Tourismus sind
gerade unter Jugendlichen von 16 bis
17 Jahren die Drogen und Prostitution
zu einem Problem geworden. MaB-
nahmen der Polizei erhalten viel
Publizitat, mindern das Problem viel-
leicht, l16sen es aber nicht. Denn das
Pro-Kopf-Einkommen ist sehr niedrig
und staatliche MaBnahmen zur For-
derung der Jugend erreichen die
Beddrftigen oft nicht.

Olympiahoffnungen
Obwohl die Sportlerdelegation flr
Atlanta kurz vor ihrer Abreise den
(noch bis August 1996 amtierenden)
Staatsprasidenten von ernsten finan-
ziellen Engpéssen berichtet, nehmen
doch 16 Athleten an den Olympischen

Spielen teil: Judo (eine Kémpferin,
zwei Kampfer), Ringen, Gewichthe-
ben, Boxen, Tischtennis, Tennis. Lei-
ter der olympischen Delegation ist der
Président des Dominikanischen Judo-
verbandes. Den weiblichen Judokas
des Landes werden auch international
Chancen eingeraumt. Bei Veroffentli-
chung dieses Artikels werden wir
schon wissen, inwieweit sich Hoffnun-
gen erfullt haben. AnlaBlich eines
Empfangs vor der Abreise der Domi-
nikanischen Delegation, zwei Tage vor
Beginn der Spiele, stellt der Staats-
prasident dann doch noch die Finan-
zierung sicher. Sportler der Dominika-
nischen Republik nahmen 1964 erst-
mals an einer Olympiade teil. 1972 in
Munchen war das Land erstmals in
der Disziplin Judo vertreten. Nach
Atlanta ging 1996 die grofBte und
durchweg international erfahrene
Olympia-Delegation der Dominikani-
schen Republik.

Der Weg zum Judo-Leistungsport-
ler fUhrt Gber die auch uns bekannten
Graduierungen vom 5. Kyu (gelb) bis
zum 1. Kyu (braun). Auf Vereinsbei-

trage und Prufungsgebihren wird in
Puerto Plata verzichtet. Die Matte ist
Spende einen internationalen Verban-
des. Umkleiden gibt es nicht, emp-
findsame Naturen ziehen sich auf die
Toilette zurtick. Auch Duschen fehlen.

Fazit: Zur Dominikanischen Repu-
blik gehéren nicht nur Palmen, Sand-
strand und Meer, sondern auch die
sieben Millionen Einwohner — und
Judo, in einer sehr idealistischen,
urspriinglichen Form.

PS: So kurz und biindig kann die
Geschichte nicht enden. Wer den
Idealismus vor Ort durch etwas
Idealismus aus Deutschland ergan-
zen mochte, kann das mit der
Spende eines gebrauchten Judo-
gis tun. Die AQualitdt, die man
driilben kaufen kann, ist schlecht
und teuer. Schickt einfach ein Fax
an 05 31 / 2 12 38 44, der Autor
sammelt ein und organisiert einen
zoll- und moglichst auch transport-
kostenfreien Versand. Rechen-
schaftsbericht dann demnéchst in
dieser Zeitschrift.

Text und Foto: Glinther Mdiller

Behindertensport

Judo-Woche an der Schule fiir Geistigbehinderte in Burgdorf

Mit Judo gegen Agressionen

Die ldee kam der Lehrerin
Ina Teigler, als sie feststellte,
daf} sich auf dem Schulhof
agressive Verhaltensweisen
der Schiiler hduften.

Dieses Verhalten &hnelte deutlich
Vorbildern aus ferndstlichen Fernseh-
serien. Im Studium hatte die Lehrerin
auch etwas Uber Judo fur Behinderte
gehort. Daher lag der Schritt nicht
fern, sich mal beim Niedersachsi-
schen Judo-Verband (NJV) zu erkun-
digen, ob es irgendwelche Mdglich-
keiten gibt, Judotraining auch an einer
Schule flr Geistigbehinderte anzubie-
ten.

Der NJV konnte seinen hauptamt-
lichen Trainer abstellen und Anfang
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Februar startete das Projekt: Eine
Woche lang nahmen 25 geistigbehin-
derte Schiiler jeden Tag am Judotrai-
ning teil. Eine Woche, die bei Lehrern,
Schilern und Trainer einen bleiben-
den Eindruck und strahlende Gesich-
ter hinterlief3.

Kann Judo Agressionen abbauen?

Die grundlegende Frage vor Planung
dieses Projektes war die Folgende: Ist
die Auslbung eines Kampfsportes
dazu geeignet, agressives Verhalten
bei den Ubenden zu mindern? Oder
verstarkt sich nicht vielmehr die An-
griffslust dadurch, daB Kampftechni-
ken gelernt werden und daB viel
gerauft wird? Die Beobachtungen
wéahrend und nach der Projektwoche
legen eindeutig den Schluf3 nahe, dai3

eine Abnahme der agressiven Hand-
lungen deutlich zu erkennen ist. Auf
drei Griinde soll das hier zuriickge-
fihrt werden:

1. Der Drang zu raufen, seine
kérperlichen Kréfte zu messen und
zu erfahren ist ganz natlrlich. Jeder
Mensch braucht Raum und Gelegen-
heit, diesem Drang nachzugeben,
ohne dabei andere zu gefahrden.
Judo gibt diesen Raum. Das Regel-
werk ist so eingerichtet, daB das
Verletzungsrisiko minimal bleibt. Ein
Rahmen ist geschaffen, in dem der
natlrliche Trieb zum Rangeln ausge-
lebt werden kann.

2. Beim Judo wird jeder auch mit
seinen Schwéchen konfrontiert. Es
wird gelernt, mit diesen Niederlagen
umzugehen, die ja unglaublich nah
und korperlich erfahren werden. Und




