Aus dem Vorstand

Wir begriiBen die neuen Mitglieder:

Automobil-Rennsport:
René Koéther, Axel Happe

Gymnastik und Freizeitsport:

Angela Drosse, Petra Herz, Beate Schmidt, Regine Worner,
Alexandra Ehlers, Cornelia Marlow, Brigitte Oppermann, Karin
Kreikemeier, Kewin Gunther

Judo:

Jan Wyss, Tom Gorlich, Christina Behnke, Julian Ziesche,
Sebastian Szuba, Janike Lichatscheff, Nils Topke, Sophie
Rothbarth, Krystian Speth, Patrick Sander, Daniel Hofel, Kora
Beick, Fabian Willke, Konrad GruB, Kai-Peter Wandert, Florian
Grust, Jan-Sebastian- Wolf, Goétz-Nikolaus Grobelny, Simon
Steinhof, Maren Schaper, Dennis Kirchner, David Hénel, Tor-
ben Bernhardt, Séren Bernhardt, Rudiger Herberle, Isabella
Grund, Marcel Ziese, Lasse Laukamp

Ju-Jutsu:
Marcel GroB, Annika Schéfer, Jan-Peter Szemkus

Kanu:
Frank Reinke, Julian Kraus

ACHTUNG - ACHTUNG - ACHTUNG

Nachster RedaktionsschlufB
9. Januar 1998

Spaéter eingehende Berichte kdnnen in
keinem Fall mehr beriicksichtigt werden.

Karate:

Martin Schumacher, André Oehmigen, Jan-Karsten Schultze,
Marcus Rosenthal, Frank Hofmann, Betlil Camurcu, Nezahat
Camurcu, Hamdi Camurcu, Zafer Ramduman, Yvette Kandi,
Nele Schulz, Thorben Séhl, Merlin Kandi, Unsal Portakal,
Bahar Portakal, Lydia Latermann, Umit Camurcu, Cigdem
Camurcu, Sven Grallert, Melanie Lutansieto, Julia Gils, Paulina
Witczak

Osteoporose-Sporttherapie:
Dorothea Walter, Hannelore WinkelvoB

Schwimmen
Gunnar Kruger, Hartwig Schneider, Wiebke Schneider, Lasse
Evers, Nicola Burckhardt, Nora Fink

Tennis:
Ann Claire Richter, Peter Kérner

Aus den Abteilungen

Guymnastik
und
Freizeitsport

Weihnachtsfeier

Wie jedes Jahr veranstaltet die Gymnastik-Abteilung
eine Weihnachtsfeier fur Kinder.

Am 13. Dezember 97 von
15.00-18.00 Uhr in der Aula
der Grundschule Streitberg,
Helmstedter StraBe 37.

IM PROGRAMM:
- Ansprache der
Gymnastik-Leiterin M. Kéhler
- Live-Klavier-Musik
- Tombola
- Wichteltanz
- Besuch des Weihnachtsmannes
- Weihnachtsgeschichte
- Weihnachtslieder
- usw.

Grazyna Scholtyssek

Judo

Kubanischer Cocktail 1997

Fidel Castro wird im August 70 Jahre alt, die Gebeine des in
Kuba allgegenwértigen ,geliebten Kommandanten Che Gue-
vara” werden 1997 endlich in der Heimaterde beigesetzt, im
August findet das 14. Welt-Jugend- und Studentenfestival in
Havanna statt; auBerdem berichten Freunde von fréhlichen
Menschen sowie schénen Stranden und Hotels. Das sind
doch Griinde genug flr eine Reise nach Kuba.

Auf dem Flug lese ich uber Journalisten, die alle mdglichen
Erschwernisse auf sich nehmen, nur um ein Interview mit
Fidel Castro zu bekommen. Der kolumbianische Literatur-
nobelpreistradger Gabriel Garcia Marquez beklagt dabei, daB
aber viele sich nicht die Mihe machen unmittelbar selbst
herauszufinden, wie die Realitat im heutigen Kuba aussieht,
was die wirklichen Traume und Argernisse der Leute sind.
So werde den Kubanern auf der StraBe eine Gelegenheit
genommen, sich der Welt gegentber auszusprechen (Die
Zeit, magazin, Nr. 31, 25.7.1997).

Nun, mein Interesse an der Realitdt im heutigen Kuba ist
groB, wenn auch nicht aus der Sicht des Journalisten, son-
dern der des Touristen und Judosportlers.

Vor ein paar Monaten schon hatte ich beim kubanischen
Judoverband per Fax angefragt, ob Gelegenheit zum Training
bestiinde. Die Antwort fiel ermutigend aus, wegen Details
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wurde ich an das Sportamt der Stadt Varadero, meinem
Urlaubsort, verwiesen. So kam also zundchst einmal der
Judoanzug mit ins Gepéack.

Die kubanische PaBkontrolle
erfolgt mit Akribie; vor den
Schaltern bilden sich Schlan-
gen. Zeit fur eine Gruppe
deutscher Mitreisender, die
roten Che Guevara Fahnen
zu entrollen und sich auf die
Teilnahme am 14. Welt-Jugend-
und Studentenfestival in Ha-
vanna einzustimmen. Diese
Festivals werden seit 1947 fast
ausschlieBlich von sozialisti-
schen L&andern veranstaltet
und ziehen zwischen 20.000
und 30.000 Teilnehmer an.
Nur das letzte Treffen in
Nord-Korea 1989 miBlang.

Da bietet Kuba mit seinem Cocktail aus gtinstigen Flugtarifen,
politischen Foren und schénen Stranden ein attraktiveres
Ziel und zieht trotz Zusammenbruch des Ostblocks immerhin
12.000 Teilnehmer an. Einige von ihnen werden spéter in
Bussen mit Polizei-Eskorte und heulenden Sirenen einen Tag
an den Strand nach Varadero kommen. Vielleicht tragen sie
die Botschaft von Kuba als aufstrebendem touristischem Ziel
in ihre Heimatlander.
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,Granma’”, offizielles Publikationsorgan
des Zentralkomitees der kommunisti-
schen Partei Kubas.

Nach PaB- und Zollkontrolle bescheren die ersten Schritte
aus dem Flughafengeb&ude heraus Erleichterung: Statt des
kollektiven Uberfalls durch Koffertrager, Taxifahrer und Geld-
wechsler findet hier nur das Gespréach mit einem Vertreter
des Reiseveranstalters statt und der richtige Bus zum Hotel
ist leicht gefunden.

An einem der nachsten Tage erkundige ich mich im Hotel
nach dem Sportamt der Stadt Varadero, um dort Adressen
fir ein Judotraining zu erhalten. Das Sportamt anrufen, nach
Offnungszeiten fragen? Sinnlos. Auf Kuba sind Telefone eine
Raritat. Stattdessen erhalte ich gleich die Adresse der stadti-
schen Sporthalle.

Die stadtische Sporthalle ist
ein ebenerdiger Holzbau mit
gefliestem Boden und mit Ton-
ziegeln gedeckt. An der Vor-
derseite spendet eine Veranda
Schatten. Touristen flanieren
auf der HauptstraBe vorbei.

Die eine Halfte der Halle dient
als Ubungsraum fiir Judo und
Karate, als Dojo; die andere
Halfte wird von Gewichthe-
bern genutzt. Alle Turen sind

weit geodffnet. Nach jedem
Satz Ubungen an den Gewich-
ten kommt einer der Athleten
mit schweiBperlentbersater
schwarzer Haut auf die Veran-
da um Luft zu holen und den
Korper zu kuhlen. Welch be-
eindruckender Erfolg 4Bt sich
bei funf bis sechs Trainigsein-
heiten pro Woche erzielen!

Wir blattern vorsichtig in ei-
nem amerikanischen FitneB-
magazin. Hier sticht uns
noch mehr Muskelmasse in die Augen. Aber diese Leute
nehmen sicherlich was ein. Solch ein Gedanke ist nichts fur
meinen kubanischen Gesprachspartner und seine Kollegen;
ihre Gesundheit wollen sie nicht riskieren.

Inzwischen ist ein Judotrainer eingetroffen und wir gehen in
das Dojo. Wir 6ffnen die Holzlamellen der schmalen Fenster.

In die heiBe stickige Luft
kommt etwas Bewegung. Auf
den Fliesen am Boden sind
zwei Rechtecke aus Vier-
kantholzern aufgenagelt, je-
weils etwa funf mal sieben
Meter. Innerhalb dieser
Rechtecke liegen vielleicht
funf Zentimeter hoch Séage-
spane, dartiber eine Stoffpla-
ne, vielfach geflickt und
doch schon wieder eingeris-
sen. GroBe Locher und ver-
streute Sagespane haben
die eine Halfte im letzten
Jahr unbrauchbar gemacht.
Weiter hinten im Gebé&ude

sind ein Schlaf-/Umkleideraum und eine Toilette abgetrennt.
Wir bleiben unter uns, denn im Juli und August ist Ferienzeit,
da kommt kaum jemand zum Training. Wie schon mit den
Kraftsportlern finden auch wir schnell in ein gemeinsames
Gesprach.
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Auf Kuba ist ein gutes Ausbil-
dungssystem etabliert. Nach
der Schule folgt ein zweijéhriger
Militardienst. Danach wurden die Reservisten bis Mitte der 80er
Jahre verschiedentlich zu Militdreinsatzen an diversen Brenn-
punkten der (Dritten) Welt einberufen. Abh&ngig vom Talent des
Einzelnen kann sich dann ein sechjahriges Studium anschlie-
Ben, das breiter angelegt ist als bei uns. Vor dem Eintritt in das
Erwerbsleben sind erst noch zwei soziale Jahre abzuleisten.

Die Personlichkeit Che Guevaras hatte einen préagenden Ein-
fluB auf die junge Generation in Kuba. Nicht wegen materieller
Anreize, sondern um ldealen von Freiheit und Gerechtigkeit
willen waren junge Kubaner bereit, ihr Leben in Zimbabwe,
Mozambique, Honduras und vor allem in Angola einzusetzen.
Was hat dieser Einsatz den Kubanern gebracht? Der Lebens-
standard in Kuba ist heute unter das Niveau Mitte der 80er
Jahre gesunken. Zwar gab es auch da schon die Blockade
des Landes durch die USA, aber die UdSSR bezahlte damals
noch das kubanische Zuckerrohr gut und lieferte preiswertes
Erddl zur Erganzung der kubanischen Forderung. Heute pro-
fitiert man nicht mehr von der ,sozialistischen Solidaritat”, fur
das Peso-Gehalt gibt es auBer den rationierten Gutern des
Grundbedarfs kaum noch etwas zu kaufen. Der US $ domi-
niert, und um die staatlich dirigierten touristischen Zentren
herum wachst die private US $ Schattenwirtschaft.

Wir verabreden uns fiir ein paar Tage spéter, um etwas Tech-
nik zu trainieren. Doch bevor ich das Dojo ein zweites Mal
betrete, werde ich Zeuge einer kontroversen, lautstarken Dis-
kussion (ber meine Anwesenheit. Die versuchte Invasion
1962, das Plakat an der Tiur der Sporthalle (melden Sie der
Polizei den Uberflug unbekannter Flugzeuge, ungewdhnliche
ErnteeinbuBen etc.), die Bomben in zwei Hotels von Havanna,
ein gesunkenes Schiff, ein abgestirztes kubanisches Flug-
zeug und verschiedene rechtzeitig entdeckte Attentatsversu-
che haben Nervositat hinterlassen. Kein Mensch kenne mich,
ich kénne dubiose Interessen haben, auBerdem seien doch
private Kontakte zwischen Kubanern und Touristen verboten.

Ergebnis: keine Chance, die Judomatte zu betreten. Statt des-
sen ein zweites langes Gespréach auf der Veranda und Aushéan-
digung des BegriiBungsschreibens, das ich vom kubanischen



Neue JUDO-Anfangerkurse
fiir Kinder!

Nach den Herbstferien bzw.
nach den Weihnachtsferien
beginnen in der Judoabteilung
des Polizei SV Braunschweig zwei
neue Anfangerkurse fur Kinder.

Trainingsort: Dojo der Bereitschaftspolizei,
Friedrich-Voigtlander-StraBe 41,

Eingang Springkamp, BS-Gliesmarode

Montags um 15.45 Uhr
Freitags um 15.45 Uhr

Anmeldungen bitte tber die Geschéftsstelle des Poli-
zei SV Braunschweig, Leonhardplatz 1-3, 38102
Braunschweig, Telefon 0531-798310

Trainingszeit:

Judoverband erhalten hatte und dessen Bedeutung ich, wie
sich herausstellen sollte, unterschétzt hatte.

Bei einem Stadtbummel am nachsten Tag kommen wir wie-
der an der Sporthalle vorbei und treffen dort einen zweiten
Judotrainer, mit Deutschlanderfahrungen aus Freundschafts-
begegnungen in der Ex-DDR. In einer freundschaftlich aufge-
schlossenen Atmosphére erfahre ich, daB das BegriiBungs-
schreiben des kubanischen Judoverbandes und eine Rick-
frage beim ,Nationalen Institut flir Sport und Freizeit” in den
vergangenen 24 Stunden Wunder bewirkten: die kubanischen
Partner wurden zu einer (vorurteils-) freien sportlichen
Begegnung ermutigt.

Zuné&chst einmal fuhrt uns ein gemeinsamer Ausflug ins Lan-
desinnere, u. a. zu einem Ort mit einer alten Zuckerrohr- und
Papierfabrik. Allgegenwértige Pferdedroschken dienen hier
nicht als Touristenattraktion, sondern als allgemeines Trans-
portmittel fur jeweils acht bis zehn Passagiere. Wir fahren mit
dem Jeep durch NebenstraBen in einen Feldweg, folgen einem
Trampelpfad durch hohes Gras und stehen vor einer
unscheinbaren gemauerten Halle. Im Dammerlicht bei hoher
Temperatur und Luftfeuchtigkeit trainieren Judokas auf einer
Judomatte, wie ich sie schon aus Varadero kenne, nur hier
ohne offene Locher. Die Judoanziige sind verschlissen und
nicht mehr alle komplett. Doch das ist von nachrangiger
Bedeutung - was z&hlt ist die Motivation. Und die stimmt,
denn aus diesem Dojo gingen mehrere kubanische und
panamerikanische Judosieger hervor.

Einige Tage spater kommen wir schlieBlich zum ersten Training
in Varadero zusammen. Zu viert. Der SchweiB lauft bereits vor
den ,Aufwérm-" und Dehnungsiibungen. AnschlieBend Tech-
niken im Stand und am Boden sowie einige Bodenrandories.
Wir fihren auch Wirfe aus, wohlwissend, daB der Partner bis
zum SchluB ganz besonders gut kontrolliert werden muB, da-
mit die Hufte nicht mit ungebremstem Schwung auf die harte
Judomatte schlagt. Wegen der Verletzungsgefahr verzichten
wir auf ein Standrandorie.

Bei einem Gespréach Uber die deutsche Priifungsordnung fir
den Erwerb der Gurtel geféllt die deutsche didaktisch-metho-
dische Aufbereitung. In Kuba lauft das alles etwas anders.
Statt unserer acht Abstufungen der Schillergraduierungen
kennt man nur funf. Eine systematische Uberprifung der
Technikkenntnisse erfolgt beim Erwerb des gelben Gurtels.
Alle weiteren Gurtelfarben werden dann in Abh&ngigkeit von

Wettkampferfolgen verliehen. Denn der fir eine bestimmte
Region eingesetzte staatliche Judotrainer hat die Aufgabe,
Judokas mit Wettkampferfolgen hervorzubringen. Fallt eine
Region im Uberregionalen Vergleich deutlich zuriick, so gilt
das als Indiz fur mangelnde Leistungsfahigkeit des Judotrai-
ners. Er wird dann angehalten, die jungen Judokas mehr zu
fordern und in Zusammenarbeit mit den Schulen neue geeig-
nete Judokas zu identifizieren. Die so ausgewéhlten neuen
Judokas koénnen sich der Wahl nur schwer entziehen. Bei
dieser starken, friihen Leistungs- und Wettkampforientierung
erscheinen die filigranen deutschen Gurtelabstufungen und
Prufungsanforderungen zwar interessant, haben aber mit
dem kubanischen Judoverstandnis wenig gemein.

Der lokale Verwaltungsbeamte, dem die stadtische Sporthalle
untersteht, kommt auf dem Fahrrad vorbei. Er beklagt den der-
zeitigen Zustand der Sporthalle, aber demnéchst werde eine
Kegelbahn und ein Restaurant fur Touristen angebaut und Um-
kleideraume und die Toilette dabei gleich mit saniert. Allein
eine neue Plane fir die Judomatte sei nicht in Sicht. Die gebe
es nur fur 120 US $ bar auf die Hand, obwohl sie nicht importiert
sondern in Kuba hergestellt wird. Was fiir Gegensatze: Kuba
erwartet 1997 1,7 Mrd. US $ Einnahmen aus dem Tourismus,
die u. a. fur den Import von allgegenwértigem italienischem
Mineralwasser verwendet werden, aber 120 US $ fir den Judo-
sport unter staatlicher Regie sind bislang nicht verfiigbar. Der
Verwaltungsbeamte will wegen der Plane einen erneuten Vor-
stoB unternehmen, die Judokas haben aber wenig Hoffnung.

Wir treffen uns noch einige Male zum Training. Ich nehme
viele Anregungen mit, mein Respekt vor dem kubanischen
Judo wéchst. Auf dem gesamten amerikanischen Kontinent
sind die Kubaner wohl die Erfolgreichsten. Die weiblichen
kubanischen Jodokas gehdren zur Weltspitze, ihre mannli-
chen Kollegen melden sich an die Weltspitze zuriick.

Rolf, ein zweiter deutscher Judoka, besucht dieses Jahr
schon zum dritten Mal das Dojo in Varadero. Wir erhalten von
den kubanischen Judokas kurz vor unserer Riickreise noch
eine gemeinsame Einladung ins Landesinnere. Die Fahrt mit
einem ,Privat-" Taxi kostet
etwa ein Drittel dessen, was
ein Taxi mit staatlicher Kon-
zession berechnet hatte, ist
aber auch voller kleiner
Uberraschungen.  Zun&chst
heiBt es erst einmal runter
von der HauptstraBe, rein in
eine NebenstraBe, aussteigen.
Ein Kubaner mit Touristen im
Privatwagen wére der Polizei
am Kontrollpunkt auf der vor
uns liegenden Bricke aufge-
fallen, er wéare aus dem Ver-
kehr gezogen worden. Also
passieren wir die Briicke zu
FuB und steigen dezent in ei-
ner NebenstraBe wieder ein.
Dann fihrt uns die Reise auf
verschlungenen Wegen jen-
seits der groBen FernstraBen
mit ihren weiteren Kontroll-
punkten zum Ziel. Unter
Inkaufnahme der doppelten
Reisezeit. = Wir  erreichen
einen kleinen Ort mit der typischen Ortsanlage: Ein verfallen-
der kolonialer Kern von morbider Schénheit.

Drumherum ebenerdige H&user jingeren Datums, weiter
drauBen dann vier- bis fiinfstdckige Betonneubauten. Tanks
auf den D&chern sorgen fir
gleichbleibenden Wasser-
druck; in der Sonne reflek-
tierendes, aus alten Konser-
vendosen gewonnenenes
WeiBblech dient als Ersatz
fur Antennen.



Die Menschen arbeiten in der Landwirtschaft und der Zucker-
rohrverarbeitung. Am Rande des Ortes besuchen wir wieder
eine dieser schlichten Hallen, mit einer groBen Judomatte aus
Vierkanthoélzern, Sagespanen und Abdeckplane, diesmal ohne
Locher, und mit einigen Kadmpfern beim Training von Aikido.

In den kleinen Hoéfen der schlichten Privathduser hier auf
dem Lande werden ein Schwein und oft auch Hihner gehal-
ten, um die Familie mit etwas Fleisch und Eiern zu versorgen.
Familien in den Wohnblocks und ohne privilegierte Verwandt-
schaft kénnen Fleisch nur bei wenigen Gelegenheiten im
Jahr erstehen. Die Fleischerei des Ortes ist leer, bis auf ei-
nen Haufen Gehacktem aus Géansefleisch, gegen US $ ver-
steht sich. Vor diesem Hintergrund wissen wir die Einladung
zu schmackhaftem gekochtem Lamm besonders zu schéatzen.
Das kubanische Bier, den kubanischen Rum und die in Mexi-
ko abgefiillte Coca Cola steuern wir bei, gekauft mit US $
versteht sich.
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Die kubanischen Judoka erinnern sich gern an internationale
Begegnungen im Ausland. Als Touristen eingereiste Judokas
sind gern gesehene Gaste, oft auch mit der Bereitschaft tiber
Méngel im Lande hinwegzuhelfen. Und dann bestehen noch
Traume: von einer offiziellen Einladung aus dem Ausland zu
einer Freundschaftsbegegnung, von einer Reiseerlaubnis und
einem Reiseticket des ,Nationalen Institus flir Sport und Frei-
zeit” dazu, oder von einem Engagement als Baseballtrainer in
Mannheim oder als Judotrainer in Venezuela, wobei von den
monatlich 1.200 US $ an das ,Nationale Institut fiir Sport und
Freizeit” immerhin 200 US $ direkt an den Trainer gehen.

Das spannende Erlebnis eines kleinen Ausschnitts der kuba-
nischen Realitdt und kubanischer Traume erfordert Zeit und
Geduld, die sich lohnt. Dabei ist Kuba inzwischen ein teures
Land geworden. Ich nehme dieses Erlebnis mit nach Hause
und lasse den Judoanzug in Kuba. Gunther Miiller

Toller Artikel, Spitze! Mike

PSV’ler kaufen bei
unseren Inserenten und sagen,
daB sie PSV’ler sind!

Bitte - Danke Tours

Gemeinsame Scharbeutzfahrt von Judoléwen der
Wettkampfgruppe und der Donnerstagsgruppe

Am 21.10.97 verlieBen zur nachtschlafenden Zeit von 8.00 Uhr
frth sieben Judoléwen der Wettkampfgruppe und der Don-
nerstagsgruppe mit ihren zwei Betreuern Braunschweig, um
sich unter ,groBem Jubel” der anwesenden Eltern gegen
Norden zu begeben.

Im Eilflug durchstreiften sie die Lineburger Heide um bei
Lauenburg Rast zu halten, woselbst eine bewegliche Weg-
schranke die Elbe in ihrem Glanz weit Uberstrahlte. Ohne
weitere Beschrédnkungen erreichten sie mittags die Jugend-
herberge bei Scharbeutz, wo sie unter lebhaften Diskussio-
nen ihre Zimmer bezogen (,wir wollen aber zusammen...”).

Auslauf fur die Lowen gabs anschlieBend am Strand der Ost-
see (nicht Nordsee, Kinder!!!). Der Schokoladen-Turbo trieb
die Kinder im Sauseschritt tiber den Strand zu einem weit
entfernt liegenden Kran als Ziel. Vom Laufen im tiefen Sand
ausgetobt sprachen anschlieBend alle Teilnehmer dem lecke-
ren Jugendherbergs-Abendessen (Cordon bleu!) ausgiebig
zu. So gekraftigt reichte es noch fiur eine Fuchsjagd im Fin-
steren durchs waldige Umland (das beliebte ,Dunkelspiel”),
bevor alle ermidet in die JH-Kissen sanken.

Nach nur einer Schlafunterbrechung fur die lieben Betreuer
um 1.00 Uhr nachts (,Wann gibt’s morgen Frihstick?” !!), gabs
punktlich um 8.00 Uhr ein starkendes Brétchen-, Kakao und
Benimm-Fruhstick - 10 armstarkende Liegestitz fur einen auf-
gestiitzten Ellenbogen, nicht wahr? Ubrigens hier ein Dank an
alle kleinen Léwen: Eure Tischdienste haben prima funktioniert!

Nun ging es - als Teil des allgemeinen Konditionstrainings,
uff! — ans Mattenschleppen, denn schlieBlich waren wir ja auch
hier, um ein wenig Judo zu betreiben. Mit Theorie (,Neiiin -
es gibt Ubungszettel auszufilllen”) und Praxis gings neuen
Wirfen an den Kragen. AnschlieBend trieb es alle Judoléwen
ins Freie. Mit Lunchpaketen (,Mantsch-Raketen”) bewaffnet
starteten sie zu einer Kraxeltour entlang des Ostseesteilufers
("Was macht ein Judoka am Abhang? Fallibungen!”). Der eif-
rigst gejagte Bernstein blieb unauffindbar, statt dessen gabs
steinzeitliches Feuerstein-Werkzeug in Hulle und Flle.

Durchgepustet gings zum Abendbrot und dann auf eine un-
heimliche Schatzsuche, bei der unsichtbare Geister (,Zom-
biies!”) die taschenlampen-bewaffneten Judoléwen vom Weiter-
gehen im Wald abhielten (,Los, alle missen gleichzeitig vor!”),
bis sie endlich mit der Nase auf den Schatz im Baum stieBen ...
Anderentags gabs ein weiteres armstérkendes Frihstick fur
ellenbogen-rickfallige Judoldwen, nach dem alle, vom Son-
nenschein gelockt, zu einem Besuch in Libeck aufbrachen.

Das Holstentor barg hinter seinen dicken Mauern ein interes-
santes Museum (,NegerkuB-Frage: Was heiBt S.P.Q.L.?"), in
dem alle die Anzahl der Kanonen pro Kogge am meisten be-
eindruckte. Es folgte zur Erholung ein kulinarischer Ausflug
ins Land des Marzipans — wo sonst ist Niederegger so frisch?

Um den quirligen kleinen Léwen genug verletzungsfreien
Auslauf zu génnen, wahlten die lieben Betreuer sodann die
Fahre zur Lubecker Strandhalbinsel Privall. Etliche tote Fi-
sche, die einige der Kids mit Marzipan zu flttern versuchten,
hielten den Ldwennachwuchs dort von dem Verzehr ihres
leckeren Mantsch-Paketes ab, was aber das folgende Ver-
steckspiel in den Dinen nicht behinderte. Erst der einsetzende
Regen trieb die Kids nach Haus, wo ein ausgiebiges Training
den Hunger aufs Abendessen mehrte. Nach einem ruhigen
Spieleabend fielen die lieben Kleinen friihzeitig ins Bett.

Zu fruhzeitig, denn morgens um 7:00 Uhr waren einige be-
sonders groBe Schreihélse schon fit flr einen durch die Be-
treuer sogleich organisierten Fitnesslauf — Extrarunden fur
Schummler inbegriffen. Nach einem weiteren Frihstlick mit
,Bitte-Danke-Training” und Judostunde gings ins zweitgréBte
Schwimmbad dieser Gegend, die Ostsee-Therme (,Wo ist
das groBte Schwimmbad der Gegend??”). Fur Stunden waren
die sonst so anhénglichen Lowen nicht mehr zu halten, bis



