... Tur die wenigen,die mehrverlangen...

IHR PARTNER FUR
ALLE FESTLICHKEITEN

HauptstraBe 48b

3300 Braunschweig
Telefon (05307) 209-0
Fax (05307) 209-400
Telex 952267 ssc-d

RESTAURANT BISTRO
»ROTE HENNE« »LE COMPTE«

Die neue deutsche Far den kleinen
Kuche fur Hunger und den
Feinschmecker kleinen Durst.

und Gourmets Mit groBem Salat-

mit taglich buffet in heller
wechselnden und freundlicher
Spezialitdten Atmosphare

Die gemutliche
Kneipe

mit den

deftigen Speisen

Restaurant — Klénkeller — Bistro —Hotel- 5 Seminarrdume, 40-100 m? — Ubliche
bar — Kegelbahnen —Tennishalle/Schule  Tagungstechnik — Beam-Mehrnorm-
— Modernes Sport & Aktiv Centrum mit  gerdt — Datex-P-Netz — Individuelle
professionellen Trainern — Massage, Betreuung
Kosmetik

Jetzt buchen — erspart spétes Suchen!

9. Deutsche Frauen-Vereins-
Mannschaftsmeisterschaften
im Judo

Samstag, 3. Juni 1989
Tunica-Halle in Braunschweig
Vorrunde 11.00 Uhr —Finale ab 16.00 Uhr

Bundesliga-Heimkampf am 29. April 1989, 16 Uhr,
Sporthalle Broitzem



Leicht & locker.

Die Offentliche.

Optimal & Regional

B Laufen. Ausgleich zum Alltag. Frei Durchatmen.
Aktiv entspannen und die Natur intensiv erleben.
Allein, zu zweit oder mit Freunden. Die Offentliche ist
immer dabei. Sportlich optimal. Die Offentliche.
Die Versich i

1€ Versicherung mit MEFENTLICHE

der es optimal lauft. VERSICHERUNG BRAUNSCHWEIG

Sollten Sie einen unserer qualifizierten Auflendienst-Mitarbeiter
zur Beratung in Versicherungsfragen in Anspruch nehmen
wollen, rufen Sie uns an:
Organisationsbiiro Braunschweig
Telefon (0531) 702529

GruBwort

Der Polizeisportverein Braunschweig e.V. ist Ausrichter der 9. Deutschen Damen-
Mannschaftsmeisterschaften im Judo.

Im Namen des Rates und der Verwaltung der Stadt Braunschweig heiBen wir die teil-
nehmenden Sportlerinnen, die Verbands- und Vereinsvertreter sowie alle Besucher
der Titelkampfe herzlich willkommen.

Wir freuen uns sehr, daB die besten Judokampferinnen der Bundesrepublik
Deutschland in unserer Stadt zu Gast sind. Das erlesene Teilnehmerfeld bietet die
Gewahr daflr, daB dem Publikum in der Tunica-Sporthalle hochklassige Leistungen
geboten werden. Wir sind sicher, daB durch diese Meisterschaften das sehr groBe
Interesse in Braunschweig am Judosport noch weiter verstarkt wird.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Verantwortlichen und Helfern des Deutschen
Judo-Bundes und des Polizeisportvereins Braunschweig, die an der Vorbereitung
und Durchfiihrung der Deutschen Meisterschaften beteiligt sind.

Der Oberburgermeister hat die Schirmherrschaft fir die Veranstaltung gem Uber-
nommen.

Wir winschen den Meisterschaften einen angenehmen Verlauf und den Sportlerin-
nen viel Glick und Erfolg. Darlber hinaus hoffen wir, daB alle auswartigen Géaste
unsere traditionsreiche Lowenstadt in angenehmer Erinnerung behalten werden.

ol MM[” q N (/M/Q

Gerhard Glogowski Dr. Jurgen Bracklein
Oberblrgermeister Oberstadtdirektor




RHODETATAMI
WETTKAMPF-MATTEN

fur hochste Qualltatsanspruche

aus eigener Inlandsproduktion

Die offiziellen Wettkampfmatten bei den:

® Judo-Weltmeisterschaften
1985 Seoul/Korea

® Judo-Weltmeisterschaften
1986 Briissel

® Judo-Weltmeisterschaften
1987 Essen

® Judo-Militarwelt
meisterschaften

1988 Warendorf

Von der Europaischen
Judo-Union empfohlen.

Unser neuer Sportmatten- Prospekt:
e JUDO-MATTEN e JUDO-SCHWINGBODEN e

e PLANEN-ERSATZBEZUGE e JUDO-WEICHBODEN e

o KARATE-TAEKWONDO-MATTEN e TKD-PLANEN e

e SPORTMATTEN e RINGERMATTEN e #
e MATTENWAGEN e ZUBEHOR e

SPORT RHODE

Frankfurter StraBe 121 - Postfach 1022 20
4“

6072 Dreieich
Telefon 06103/34075 - Telex 411835

GruBwort

Die Siegerinnen des Vorjahres, also auch der Polizeisportverein
Braunschweig e.V., richten die diesjahrige

9. Deutsche Damen-Vereins-Mannschaftsmeisterschaft
im Judo

aus.

Als Préasident des Polizeisportvereins Braunschweig freue ich mich,
die Damen der teiinehmenden Mannschaften begriiBen zu kénnen.
Ich winsche allen viel Freude, sportliche Erfolge und SpaB beim
unterhaltsamen Rahmenprogramm.

Mw»w» b ch

Dr. Christoph von Katte
Polizeiprasident




Braunschweiger Judo Club vv e. v.

| > Fitnes- u. Freizeitsportzentrum

Mo.—Fr. 16--21 Uhr — Mi.+Fr. 10—13 Uhr
@ Nutzen Sie unser FitneB-Komplettangebot inkl. Sauna 35,
® Juitsu @ Aikido @ Karate ® Kendo ® Gymnastik ® Judo
fiir Behinderte auf Anfrage @ Solarium
BS. Eisenbutteler Str. 1, @& 0 53 02/37 07 ab 16 Uhr, @ 05 31/7 75 55 ab 19 Uhr

Wir begriiBen Sie
gerne zu einem
unverbindlichen
Probetraining

GruBwort

Der Polizeisportverein Braunschweig ist beauftragt worden, die
9. Deutschen Damen-Vereins-Mannschaftsmeisterschaften im Judo
auszurichten.

Wir sind stolz darauf, diese Aufgabe wahrnehmen zu durfen; insbe-
sondere deswegen, weil die Kampfgemeinschaft Osnabriick/Poli-
zeisportverein Braunschweig seit Beginn dieser Meisterschaften
dort immer vertreten war und ihnren 1988 errungenen Titel verteidigen
mubB.

Wir begrtiBen alle Teilnehmer, ob als Kdmpferinnen oder Funktions-
trager/innen sehr herzlich in unserer Heimatstadt Braunschweig. Alle
sollen ihr gestecktes Ziel in sportlich-fairer Weise erreichen, nur Ver-
lierer wird es immer geben; man trage diese Niederlage in der Hoff-
nung auf ein besseres Abschneiden im Jahr 1990.

,}U ey %(i\&k.

Wolfgang von Ohlen
1. Vorsitzender




Judo im PSV: Einen Kaiser
gibt’s nicht nur im FuBball

Der PSV Braunschweig war
schon ein Vierteljahrhundert
alt, als die Judoabteilung aus
der Taufe gehoben wurde. Das
war ein Verdienst von PHK a. D.
Erich Kaiser, der schon in
seiner frihesten Jugend ein er-
folgreicher Judo- bzw. Jiu-
Jitsu-Kampfer gewesen war.
Nach dem Krieg blieb er dieser
Sportart treu. Er ibermahm die
Ausbildung der Polizeibeamten
in der Selbstverteidigung. Die
fand soviel Anklang, daB einige
Polizeibeamte  Erich  Kaiser
baten, sie auch auBerhalb des
Dienstes im Judo und Jiu-Jitsu
zu unterrichten. Als zu dieser
Gruppe noch Zivimitglieder
stieBen, die schon fruher Judo
betrieben hatten, beschloB
man, sich in einem Verein zu
organisieren.

Am 23. 9. 1953 fand schlieBlich
unter der Schirmherrschaft
des Sportwartes des PSV,
Sportkamerad Roeseling, die
Grlndungsversammiung  un-
serer Judoabteilung statt. Roe-
seling wurde erster Abteilungs-
leiter dieser zweiten Judoabtei-
lung in Braunschweig, die
gleichzeitig eine der ersten in
Niedersachsen war.

In den Jahren 1956—-1960 war
die Jugendabteilung des PSV
so stark, daB sie bei den
Bezirksmeisterschaften  drei
Mannschaften an den Start
schickte und die drei ersten
Platze belegte.

Sehr gute Kampfer sind aus
dieser Jugend hervorgegan-
gen. Namen wie Heinz Kot-
schy, Horst Jennewein, die

Brider Strychewski und Dr.
Klaus Ruder haben noch heute
im niedersachsischen Judo
einen guten Klang.

Der ,Star” der Abteilung war
Hans-Jorg Kaiser, der beste
Schuler seines Vaters. Als Vize-
Europameister machte er die
Judoabteilung national und
international bekannt.

Im Jahre 1964 legte Erich
Kaiser sein Amt als Abteilungs-
leiter aus Altersgriinden nieder.
Die Abteilung Uberstand die-
sen Verlust nur mit Muhe.

Als  Neunzehnjahriger Uber-
nahm Harald Hoffmann nach
einem Jahr fuhrungsloser Zeit
die schwere Nachfolge von
Erich Kaiser. Er schaffte es, die
Abteilung neu zu organisieren
und mit der Jugend wieder Er-
folge zu erringen. Leider muf3te
er das Amt schon nach 1
Jahren wieder abgeben, weil er
zur Bundeswehr eingezogen
wurde.

Gerd Duda tbernahm die Fuh-
rung der Abteilung. Durch
seinen Sohn hatte er Interesse
am Judosport gewonnen. Er
ging mit groBem Engagement
und FleiB die Aufgabe an. Seit
1970 stand ihm Hermann RoB-
berg als Sportwart und Trainer
zur Seite|Diesem Team gelang
es, die Judoabteilung des PSV
Braunschweig zu einem der er-
folgreichsten Vereine in der
Bundesrepublik zu machen.
Hier ein paar der wichtigsten
Stationen auf diesem Weg:
1971 Eine Herrenmann-
schaft des PSV Braunschweig
nimmt an den Bezirksmeister-

Hermann RoBberg

schaften teil und wird auf
Anhieb Bezirksmeister.

1972 Die Herrenmannschaft
schaffte den Aufstieg in die
Landesliga.

1973 Diritter Platz in der Lan-
desliga.

1974 Die Mannschaft des
PSV Braunschweig wird Nie-
dersachsenmeister und nimmt
an den Aufstiegskampfen zur
Judobundesliga teil. Der Auf-
stieg wird knapp verpaBt.

1975 Die Mannschaft wird
zum zweiten Male Niedersach-
senmeister, gewinnt das Auf-
stiegsturnier zur Bundesliga
und gehort der Bundesliga-
gruppe Nord an.

1976 Als Aufsteiger belegt
der PSV in der Gruppe Nord
den 3. Platz.

1977-1980 Dritter Platz in
der Bundesliga.

1981 Deutscher Vizemeister
in der Bundesliga; Deutscher
Vizemeister bei den 1. Deut-
schen  Damenmannschafts-
meisterschaften (siehe Ge-
schichte der Deutschen Da-
menmannschaftsmeister-
schaften).

1982 Deutscher Vizemeister
in der Bundesliga. Die Damen-
mannschaft gewinnt Bronze.

Hermann RoBberg hat seit
1978 auch das Amt des Judo-
abteilungsleiters Ubernom-
men, seit 1974 sorgt er als
Sportwart des Niedersachsi-
schen Judoverbandes auch
als Funktionar auf Verbands-
ebene flr die Férderung der
talentierten Sportler und Sport-
lerinnen des Vereins.

Als Judoabteilungsleiter kann
er seit 1980 seinen Rechen-
schaftsbericht auf der Jahres-
hauptversammiung mit dem
Standardsatz beginnen: ,,Das
vergangene Jahr war das
erfolgreichste in der Ver-
einsgeschichte der Judo-
abteilung.”

DaB dies so war und noch so
ist, daflr stehen und standen
so erfolgreiche Athletinnen und
Athleten wie Iris Frede, Karin
Kutz, Frauke Eickhoff, Caren
Ahnefeld, Astrid Lixenfeld bzw.
Gottfried Burucker (heute er-
folgreicher Vereins- und Ju-
gendlandestrainer), Jurgen

Flchtmeyer (heute Bundes-
und Damenlandestrainer),
Horst Elbert, Stefan Homann,
Ralf Deckers, Bjorn Deling und
viele, viele andere.

Gottfried Burucker
(Cheftrainer)

¥

Das Fachsimpeln wdhrend der Kampfpausen gehért ein-
fach dazu.

Ein Wort in eigener Sache

Als Ausrichter einer GroBveranstaltung wie der Deutschen
Judo-Mannschaftsmeisterschaft der Damen Ubernimmt
man auch eine Verantwortung fir den reibungslosen Ab-
lauf solcher Titelkémpfe, dafir, daB die Wettkampfstéatten
bestens hergerichtet sind, dal3 die Rahmenbedingungen
stimmen und die Sportlerinnen die bestmdgliche
Betreuung erfahren. Man fihit sich auch fur die gute
Stimmung in der Wettkampfhalle verantwortlich — und ist
da doch machtlos, wenn das Publikum nicht mitspielt.

Es sollte daher allen PSVern und dariiber hinaus moglichst
vielen Braunschweigern ein echtes Anliegen sein, zu
beweisen, dal3 der PSV nicht nur eine groBartige Damen-
mannschaft ins Rennen schickt, sondern daB das
Braunschweiger Publikum einen solchen Anlal3 auch zu
wurdigen weiB. Tragen Sie durch Ihr Erscheinen zum
Gelingen einer Spitzensportveranstaltung bei, wie sie in
unserer Stadt wahrlich nicht alle Tage geboten wird.
Helfen Sie als Publikum mit, daB auch unsere Géste mit
dem bestmdglichen Eindruck die Heimreise antreten und
zumindest die Erkenntnis mitnehmen: Braunschweig ist
eine Judo-Stadit.

P.S. Gleiches gilt auch fir den Kampftag der Ménner-
bundesliga. Judo der Spitzenklasse ist immer einen
Besuch wert. Nehmen Sie uns beim Wort.




Die ,,Mannschaft der ersten Stunde“ war gleich zum Start der nationalen Judo-
Mannschaftsmeisterschaften der Frauen fiir die ,Koalition“ Braunschweig/Osnabriick
erfolgreich. Ihr gehérten an (v.I. n.r.): Birgit Friedrich, Michaela Reese, Iris Frede, Sabine
Kollemann, Heike Gorklo, Bettina Grosse, Andrea Burucker und Karin Kutz.

Das
Trainer-Team
des Polizei SV

Gottfried Burucker
(Hauptamtlicher Cheftrainer)
Martin von den Benken
(Dipl.-Sportlehrer, hauptamt-
liche Lehrkraft des NJV fur
Behindertensport)

Axel Griinvogel
(Kindertrainer)

Uwe Griinvogel (Trainer der
Jugendlichen)

Ulrike Dorn (Kindertrainerin)
Ralf Deckers (Nachwuchs-
trainer Jugend C)

Enno Ost und Bjorn Deling
(Trainer fur den Kindernach-
wuchs)

Horst Stéber (Jugend-
Hobbygruppe)

Heiner Sauer (Erwachsenen-
Hobbygruppe)

Die enge Zusammenarbeit der
Trainer ist beim PSV Gewahr
daflir, daB die Aktiven und
Hobbysportler aller Altersgrup-
pen ihren Veranlagungen und
Intentionen geman betreut
und trainiert werden.

'R B Y y

1988 gewannen die Judo-Damen der Kampfgemeinschaft
PSV Braunschweig/Judo Crocodiles Osnabriick ihren
zweiten Deutschen Titel. Am Erfolg beteiligt waren
(stehend) Karin Kutz, Stefanie Tieben, Trainer Gottfried
Burucker, Claudia Hoffmann, Christine Meierarend, Maike
Kirchhoff und Britta Bahr sowie (kniend) Frauke Eickhoff,
Carmen Schuler, Birgit Friedrich, Caren Ahnefeld und
(sitzend) Trainer Jiirgen Fiichtmeyer. In Braunschweig
muB nun der Titel verteidigt werden.

Die Manner peilen die Endrunde an

Die Bundesliga-Ménner des PSV Braunschweig, der mit dem BJC/VfV eine florierende
Kooperation betreibt. Stehend (v.l.n.r.): Horst Elbert, Jochen Stilla, Frank Lambrecht,
Heiko HornuB, Alfred Taube, Trainer Gottfried Burucker; (knieend) Stefan Homann, Ingo
Dziekanski, Kai-Uwe Semrau, Ralf Deckers und Bjérn Deling.

Nach den groBen Erfolgen der
Judobundesligamannschaft

des PSVinden Jahren 1981/82
und 1983 (zweimal Deutscher
Vizemeister, einmal Bronzeme-
daillengewinner) zog sich der
PSV Braunschweig wegen zu
groBer finanzieller Belastungen
aus der Bundesliga zurlick.

Nach zweijghriger Abstinenz
und dem Neuaufbau einer jun-
gen Mannschaft stieg der PSV
wieder in die Bundesliga auf.

Das Konzept sieht vor, nur
Kémpfer aus dem eigenen
Nachwuchs und aus der Re-
gion Braunschweig zu ver-

pflichten. Gemeinsam mit dem
Braunschweiger Judoclub
werden Training und sportliche
Forderung  der  einzelnen
Kampfer abgestimmt. Jeder
Judoka aus Braunschweig hat
somit die Chance, in einer
seinem Niveau entsprechen-
den Mannschaft zu starten.

So ist es nicht verwunderlich,
daB mit Heiko HornuB und
Stefan Ahlfeld zwei alte Hasen
des BJC in der 1. Bundesliga-
mannschaft des PSV Braun-
schweig und mit Jens Reichelt
und Enno Oost zwei junge
Talente des PSV in der 2. Bun-

desligamannschaft des BJC
kampfen.

Da beide Vereine noch eine
Mannschaft in der Ober- bzw.
Verbandsliga stellen, konnen
alle Judoka auch in einer
Mannschaft starten. Diese Zu-
sammenarbeit wird ergéanzt
durch gemeinsames Training
im  Olympiastitzpunkt Wolfs-
burg.

Unsere junge Mannschaft
kann zwar noch nicht mit der
Mannschaft des VfL Wolfsburg
mithalten, aber wir hoffen, in
diesem Jahr in die Endrunde
zu kommen.



Von Emma Peel zur Gegenwart -
Damen-Judo im PSV im Zeitraffer

Wenn man auch nicht eine
,2Mutter* des Damenjudo aus-
machen kann, ist doch der
Name einer Frau mit der Ent-
wicklung des Damen- und
Médchenjudos eng verknUpft:
Diana Rigg ist ihr Name. lhr
Auftreten in der Fernsehserie
,Mit Schirm, Charme und Me-
lone* als Emma Peel brachte
den Judovereinen in Deutsch-
land einen wahren Boom von
Mitgliedern  weiblichen  Ge-
schlechts.

Das war beim PSV nicht an-
ders. Doch aus der Masse
wurde schnell Klasse! Heute
geben die Damen in der Judo-
abteilung den Ton an, seit 1985
haben sie auch leistungsmaBig
den Herren der Schopfung den
Rang abgelaufen.

Schon 1975 waren die PSV-
Damen so leistungsstark, daB
sie mihelos bei Turnieren einen
Sieg nach dem anderen ein-
heimsten. 1978 wurde lIris
Frede zum erstenmal Deut-
sche Meisterin, 1980 zum
zweitenmal, und auch Karin
Kutz gewann ihren ersten
Deutschen Meistertitel in der
Jugend A.

Um diese beiden Kampferin-
nen scharten sich eine ca. 30
Personen starke leistungswil-
lige Gruppe von Frauen und
Madchen, die auch gern in
einer Mannschaft zusammen-
kampfen wollten. Was also lag
naher, als daB Hermann RoB-
berg Uber den Niedersach-
sischen Judoverband die Aus-
richtung einer Damenmann-

schaftsmeisterschaft bean-
tragte und der PSV sich als
erster Ausrichter anbot?

Stefanie Tieben

Dadie Zeit reif war, zogerte das
Prasidium des DJB nicht lan-
ger. Am 20. 6. 1981 fanden in
Braunschweig die ersten Deut-
schen Vereinsmeisterschaften
der Damen statt. 13 Mann-
schaften waren am Start. Der
PSV Braunschweig bildete zu-
sammen mit den Judo-Croco-
diles Osnabrlck eine starke

Mannschaft.
Die Madchen um die frisch-
gebackene  Europameisterin

Birgit Friedrich (Europameiste-
rin 1981) und die Deutschen
Meisterinnen Iris Frede und
Karin Kutz errangen in einem
packenden Finale die Silber-
medaille. Die Deutschen Ver-
einsmannschaftsmeisterschaf-
ten der Damen sind seit
diesem Tag fest etabliert.

Die Erfolge der ,Koalition* zwi-
schen  Braunschweig/Osna-

briick kann kein anderer Verein
ausweisen:

1981 Silbermedaille

1982 Bronzemedaille

1983 Bronzemedaille

1984  Silbermedaille

1985 Deutscher
Mannschaftsmeister
Bronzemedaille
Silbermedaille
Deutscher
Mannschaftsmeister
Bei allen Meisterschaften wa-
ren Birgit Friedrich in der leich-
testen und Karin Kutz in der
schwersten Klasse die Stiitzen
der Mannschaft. Auch heute
noch sind sie unangetastet die
erfolgreichsten Kampferinnen.
Zu ihnen schlieBt Frauke Eick-
hoff auf, die mittlerweile auch
zum A-Nationalkader wie Birgit
und Karin gehort. Aber auch
die fast noch ,Jugendlichen®in
der Mannschaft sind keine
,Nobodys“ mehr, sondemn
schon auBerst erfolgreich.

Hier ein kleiner Uberblick ber
Titel und Erfolge (Birgit Fried-
rich und Karin Kutz werden ge-
sondert vorgestellt).

1986
1987
1988

Carmen VSchuer

.

Caren Ahnefeld

— 52 kg Stefanie Tieben, 22
Jahre, Deutsche Vizemeisterin
1986 und 1988, Vizeweltmei-
sterin der Studenten 1987.

— 52 kg Carmen Schuler, 19
Jahre, Deutsche Meisterin
1988.

— 52 kg Caren Ahnefeld, 23
Jahre, Int. Deutsche Meisterin
1988, Deutsche Vizemeisterin
1987.

— 56 kg Britta Bahr, 22 Jahre,
Deutsche Meisterin 1986,

Deutsche Vizemeisterin 1987,
3. Platz 1988.

Britta Bahr

— 61 kg Frauke Eickhoff, 21
Jahre, 3. Platz Europameister-
schaften 1988, 3. Platz Tour-
nais de Paris 1988, 1. Platz
Weltturnier in  Russelsheim
1988, 1. Platz Int. Deutsche
Meisterschaft 1988, 1. Platz Int.
Belgische Meisterschaft 1988,
3. Platz British Open 1988,
Vizeweltmeisterin der Studen-
ten 1988.

Frauke Eickhoff

— 61 kg Nicole Bruns, 18 Jahre,
Deutsche Meisterin U 19 1988,
5. Platz Europameisterschaft
1988.

— 66 kg Christine Meierarend,
20 Jahre, 3. Platz Deutsche
Meisterschaften 1988.

— 72 kg Astrid Lixenfeld, 24
Jahre, 3. Platz Deutsche Mei-
sterschaften 1988.

— 72 kg Claudia Hoffmann, 24
Jahre, Int. Deutsche Vizemei-
sterin 1987, Deutsche Hoch-
schulmeisterin 1989, 3. Platz
Deutsche Einzelmeisterschaf-
ten 1988.

Doch auch das zweite Glied
unserer Mannschaft kann sich
sehen lassen: Meike Kirchhoff,
Nicole Trepte, Rita Weithauer,
Birgit Pittwald, Sabrina Winkler
und Jasmin Bilginer sind in der

Jugend schon Uberaus erfolg-
reich. Mit ihnen wird in Zukunft
zu rechnen sein!

Nicole Bruns

Astrid Lixenfeld

Heike Kirchhoff
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Offentlichkeitsarbeit ist unerliBlich. Bei der Landes-

polizeischau im Eintracht-Stadion zeigten die Judokinder
des PSV vor 15000 Zuschauern ihr Kénnen.
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Karin Kutz (Klasse +72 kg)
hat in ihrer Karriere Titel
und Medaillen gesammelt
wie andere Briefmarken.
lhre wichtigsten Erfolge:
WM-Bronze 1986 und 87,
EM-Bronze 1984, 86, 87
und 88; Deutsche Meiste-
rin 1983 und 85, Mann-
schaftsmeisterin 1985 und
88; Intern. Deutsche Vize-
meisterin 1986 und 88; Sie-
gerin der Turniere in Leon-
ding (1986), Paris (1988),
Arlon (1987) und Moskau
(1986) sowie jeweils Dritte
der Weltturniere Fukuoka
(1985 und 87) und des DJB
1987 und 88).

Birgit Friedrich ist mit 48 kg
die leichteste Kampferin

beim Titelverteidiger
Braunschweig/Osnabriick.
Doch sie ist eine der erfolg-
reichsten und erfahrensten
und neben Karin Kutz die
einzige, die an allen Mann-
schaftsmeisterschaften
teilgenommen hat. Ihre
groBten Erfolge: Europa-
meisterin 1981, Vize-Euro-
pameisterin 1985, Deut-
sche Meisterin 1979, 80,
84, 85 und 87, Siegerin der
US-Open 1985, Deutscher
Mannschaftsmeister 1985
und 88.

So ist’s richtig: Kindertrai-
nerin Ulrike Dorn gibt ihren
Schiitzlingen Tips und Hin-
weise.

So, den hat er fest!

Karin Kutz (links) bei ihrém Kémpf gegen die Chinesin
Gao, der ihr bei der WM 1988 in Essen die Bronzemedaille
einbrachte.

Nur fliegen ist schéner. Stefan Homann setzt einen Bilder-
buch-Uchi-Mata.



Nur SO zum SpaB. ..

Immer wieder mittwochs ge-
gen 20.00 Uhr kann man an
der Kaserne in der Max-
Planck-StraBe eine Zusam-
menrottung von meist alteren
und etwas verwegen anmuten-
den Personen beobachten. Sie
verkleiden sich mit weiBen
Anzlgen, die von verschieden-
farbigen Stricken zusammen-
gehalten werden, und versam-
meln sich im hinteren Teil einer
Turnhalle, den sie Dojo nennen
(nicht zu verwechseln mit Jojo
und auch nicht mit dem aus
dem Englischen kommenden
,do you*). Nun teilen sie sich in
zwei Gruppen (,Halbnackte®
und ,Angezogene”) und pru-
geln — ihre bunten Stricke
schwingend — aufeinander ein.

Zwischen den Spielern ist ge-
legentlich ein kleiner gelber
Schaumgummiball  zu  ent-
decken. Es scheint so, daB
jemand, der sich in der Nahe
dieses Balles aufhalt, damit
kundtut, daB er besonders hef-
tig geprugelt werden mochte.

Dieses flr AuBenstehende un-
verstandliche und chaotische
Treiben — sie nennen es Gurtel-
ball —wird nach ca. 20 Minuten
jah beendet. Alle Beteilgten
knien sich nieder und vernei-
gen sich bis auf den Boden.
Der Anfuhrer, der ihnen gegen-
Ubersitzt (und bis dahin kraftig
mitgeprugelt hat), nimmt ihre
Entschuldigung an. Dann ord-
net er an, im Kreis zu laufen,
sich auf den Boden zu legen
und Hande und FUBe gegen-

einanderzuschlagen, andere
an den FuBen zu fassen und
vorwartszuschieben oder sich
vorwarts und rldckwarts zu
rollen. Die Teilnehmer stohnen
dabei haufig, scheinen aber
auch Vergnigen daran zu fin-
den, denn sie fuhren alle
Anweisungen aus. Es fallt auf,
daB die Frauen anders behan-
delt werden als die Manner. Sie
durfen oft nur die Halfte dieser
Ubungen mitmachen. Ihr an
dieser Stelle auftretendes lei-

ses Murren scheint der An-
fUhrer jedoch nicht wahrzu-
nehmen.

Nach dieser eher friedvollen
Phase finden sich die Teilneh-
mer in Paaren zusammen. Da-
bei halten sie sich intensiv an-
einander fest und drehen sich
mehr oder weniger heftig im
Kreis. Dabei stolpert einer der
Partner gelegentlich und fallt
mit einem lauten Knall zu
Boden. Diese Stolperibungen
werden vom Anflihrer nach ei-
nem offensichtlich festgeleg-
ten System vorgeflhrt. Dann
sitzen alle friedlich und auf-
merksam im Kreis und versu-
chen anschlieBend, ihm nach-
zueifern.

Spater zeigt er ihnen auf die
gleiche Art und Weise, wie man
andere Menschen festhalt
oder wdurgt. Danach walzen
sich alle Paare auf dem Boden
und versuchen wieder, ihn
nachzuahmen. Er selbst geht
zu den einzelnen Paaren und
wiederholt seine vorherigen
Ausfuhrungen.
Der Anfuhrer scheint der gute
Geist der Horde zu sein, denn
er bringt es fertig, diesen
ziemlich ungezugelten und tol-
patschigen Haufen immer wie-
der zur Ruhe zu bringen und zu
sinnvollen  Bewegungsablau-
fen anzuleiten. Zum SchiuB ver-
neigen sich wieder alle vor ihm
— offensichtlich glucklich und
zufrieden. Brigitte Blimel
Ralf Geffers
Ekkard Warmholz

Vom Feinsten: PSV-Dojo im Sporthotel

In der gediegenen Atmosphare ei-
nes modernen Sportzentrums bie-
tet der Polizeisportverein auch
Judo an. Unser Dojo im Sporttrakt
des Sport- und Seminarhotels
Wenden ist 120 m? groB und auf
das Beste ausgestattet. Ein extra

eingebauter  SchwingfuBboden
und gepolsterte Wande verhindem
Verletzungen.

Der Judounterricht findet in Grup-
pen mit maximal 16 Teilnehmern
statt. Bei dieser Gruppenstéarke hat
jeder genligend Trainingspartner,
und der Ubungsleiter kann sich
dennoch um jeden einzelnen Judo-
kampfer kimmermn.

Zum erstenmal in der Vereinsge-
schichte haben wir hier eine ,Krab-
belgruppe” eingerichtet. Kinder im
Vorschulalter leren ,spielerisch®
Judo. Ohne die Kinder zu uberfor-
dern durfen sie nach Herzenslust
balgen und herumtollen. Ganz
,nebenbei” erlernen sie die Judo-
grundtechniken. Mit kleinen Spie-
len gewohnen wir die Kinder an
das Fallen und nehmen ihnen die
Angst.

Aber auch die Eltern kommen nicht
zu kurz. Wahrend die Kleinen Judo
erlernen, kann die Mutter oder der
Vater sich im Sport- und Aktiv-

Axel Griinvogel beim K;'ndertraining im hervorragend aus-
gestatteten Dojo in Wenden. Auch Spiele gehéren zum
Trainingsalltag.

Centrum trimmen, die Sauna besu-
chen oder schnell eine Stunde Ten-
nisunterricht nehmen. Auch eine
Stunde Gymnastik, eine Massage
mit Fangopackung oder ein Son-
nenbad im Solarium sind maglich.
Wer aber zu sportlicher Betatigung
nicht aufgelegt ist, kann im Bistro
des Hotels in gepflegter Umge-
bung einen Kaffee oder ein Bier

DER GOLF »EINER FUR

Die Nr. 1 auf Deutschlands StraBen

C) B AU THA
b | BEHRENS
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trinken oder auch im ,Klénkeller”
einen rustikalen ImbiB .zu sich
nehmen.

Uber 120 Judoanfénger genieBen
schon die Vorteile dieses neuen
Sportzentrums — es werden immer
mehr.

Der nachste Anfangerkurs fur 6—
9jahrige beginnt am Freitag, 26. 5.
1989, um 16.00 Uhr.

ALLE«
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Ein guter Partner: der BJC/VfV

Auf der EisenbUtteler StraBe ist
er daheim, der Braunschwei-
ger Judo-Club ViVe. V. 250 der
insgesamt rund 400 Vereins-
mitglieder betreiben den Judo-
sport und bilden damit den
Schwerpunkt des \ereins.
Deswegen auch ,Judo-Club
VIVY).

Der Leistungssport ist eine der
wichtigen Komponenten in
dem ruhrigen Verein. Eine an-
dere, ebenso wichtige ist der
Breiten- und Behinderten-
sport. Akteuren beider Lager
bietet der Klub ein gutes
Zuhause.

GroBe Erfolge hefteten die
Judokampfer an die Vereins-
fahne. Heiko HornuB wurde
Zweiter bei der Militarwelt-
meisterschaft, Stefan Ahlfeld
zweimal Deutscher Meister,
und die 1. Mannschaft schlagt
sich ganz beachtlich in der
Bundesliga. Aus dem Lager
der Gewichtheber ist Hans-

»Judo-Zwerge*.

Peter Nill besonders zu erwah-
nen. Er wurde Vize-Weltmeister
der Senioren. Sein Sohn Maik
(heute beim VfL Wolfsburg)
startete jahrelang ebenfalls er-
folgreich fir den BJC/VfV,
avancierte zum Olympiastarter
und Weltmeisterschaftsteilneh-
mer.

Dennoch, das Herz des Klubs
schlagt auch unuberhérbar in
den Breitensportabteilungen.
Ob beim Judo, Ju-Jutsu,
Aikido, Karate, Kendo, ob bei
Gymnastik, Krafttraining oder
Fitness: die Freizeitsportler fin-
det man uberall. Der Klub hat
auch als einer der ersten in
Braunschweig die Zeichen der
Zeit erkannt und nennt heute
ein modernes, gut ausgestat-
tetes Fitness-Studio sein ei-
gen.

Mit dem PSV betreibt der BUC/
VfV eine bestens florierende
Judo-Kooperation. Die zuver-
lassige Partnerschaft macht es

Honner HornuB

moglich, daB BJC-Kampfer fur
den PSV starten und PSV-
Akteure fur den BJC in den
Mannschaftswettbewerben
punkten. Eine Zusammenar-
beit, die richtungweisend ist
und Schule machen kénnte.
Wer mehr Uber den BJC/VIV
wissen mochte, rufe den Vor-
sitzenden Honner HornuB an.
Telefon (056302) 3707.

Ohne Maskottchen geht’s nicht. Hier ist der Gliicksbringer gar gréBer als die



Der
furstliche
Geschmack.

Frisch - Frech
Exclusiv

Hofbrauhaus Wolters AG, Braunschweig

Die Schiiler-Wettkampfgruppe

Etwa 50 Jungen und Madchen
zwischen 8 und 13 Jahren ge-
horen zur Schuler-Wettkampf-
gruppe des PSV. Diese Gruppe
ist das Reservoir der Athleten
und Sieger von morgen. Aus
den unterschiedlichsten Anfan-
ger- und Aufbaukursen kom-
men die Jungen und Madchen
in dieser Wettkampfgruppe zu-
sammen und lermen hier das
Judo-ABC mit dem Ziel eines
reibungslosen Ubergangs in
die A-dugend des Vereins.

Die Vermittlung des Grundpro-
gramms aus Bewegungen und
Techniken, das Trainieren von
Standardsituationen vor allem
im Bodenkampf und daraus
entwickelte alternative Techni-
ken bis hin zu Wrfen verschie-
denster Art ist das wichtigste
Anliegen von Trainer Uwe Grun-
vogel. Dies alles spielerisch,
gemischt mit turnerischen
Ubungen, um den Kindern den
SpaB an Training und Wett-
kampf zu erhalten.

Kommen die Schiler in die
C- oder B-Jugend, wird das
Grundwissen erweitert bis hin

Kritischer Blick vom Trai-
ner, dabei gibt sich der
Nachwuchs wirklich alle
Miihe.

zum Erlernen von Spezialtech-
niken.
Sehr gute Kontakte unterhalt

diese Gruppe zu anderen Verei-
nen. Man |adt sich gegenseitig

zum Training ein und schafft so-
mit eine weitere Abwechslung
im Ubungsalltag. Gelegentlich
reist man auch zu einem
Freundschaftskampf, wie zum
Beispiel im Vorjahr nach Augs-
burg. Solche Fahrten gehéren
neben dem alljahrlich statt-
findenden Weihnachtsturnier
zu den Hohepunkten fur die
Jungen und Madchen.

Ziel eines jeden Wettkampf-
sportlers ist es naturlich, an
offiziellen Meisterschaften teil-
zunehmen (wenn  maoglich
auch noch erfolgreich). Der
Besuch internationaler GroB-
turniere (wie in Bremen oder
Datteln) ist ebenfalls ein loh-
nendes Ziel.

Der PSV befindet sich mit
seinem Nachwuchs da auf
einem guten Weg. Eine Reihe
von Titeln und Plazierungen auf
Kreis- und Bezirksebene sind
Beleg dafur. Doch selbst auf
Landesebene (1 Titel, 4 dritte
Platze) und bei der Norddeut-
schen Meisterschaft (1 Titel,
2 dritte Platze) war der Nach-
wuchs Uberaus erfolgreich.

Debeks:

einrichtung der Angehérigen
des offentlichen Dienstes

Krankenversicherungsverein a. G.
Berufsstandische Selbsthilfe-

Fur jedermann!

Lebensversicherungsvereina. G.
Allgemeine Versicherung AG

Bausparkasse AG

Ihr Ansprechpartner:

Hans-Joachim Manke
EitelbrodstraBe 5
3300 Braunschweig
Tel.: 0531/ 37 37 51
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Sie zdhlen zu den Favoriten

Eine Deutsche Mannschafts-
meisterschaft bringt stets die
gesamte Elite des nationalen
Judosports an einem Veran-
staltungsort zusammen. Eine
gute Gelegenheit fur das
Braunschweiger Publikum, die
Kunst international hochkarati-
ger Judodamen einmal haut-
nah mitzuerleben. Es wiurde
den Rahmen sprengen, hier
nun jede Mannschaft mit allen
ihren renommierten Kampfe-
rinnen vorstellen zu wollen.
Doch einige Namen durfen in
diesem Programmheft einfach
nicht fehlen.

Die derzeit bekannteste deut-
sche Judodame tragt die Far-
ben Leverkusens. Es ist Alex-
andra Schreiber, die Welt-
meisterin. Fir den JC RUssels-
heim geht gleichfalls eine der
ganz groBBen Damen des deut-
schen Judosports auf die
Matte: Gaby Ritschel, natio-
nal und international hoch
dekoriert.  Vize-Weltmeisterin

i

A

Karin Kriiger ist die herausra-
gende Kampferin im Team von
Pirmasens. Sie sind in einem
Atemzug zu nennen mit Bar-
bara ClaBen, dem Superstar
aus Grenzach-Wyhlen, die al-
lerdings ihre groBe Laufbahn
beendet hat.

Diese Teams gehoren mit dem
TSV GroBhadern und dem TSV

Harte Arbeit wird auch am Wettkampftisch geleistet.

Stellingen sicherlich zu den er-
sten Anwartern auf den Titel,
den allerdings die Braun-
schweigerinnen kampflos
nicht hergeben wollen und wer-
den. Dem Aufgebot um Karin
Kutz, Birgit Friedrich und
Frauke Eickhoff werden
ebenfalls gute Chancen auf
den Gesamtsieg eingeraumt.

10.00-11.00 Uhr
11.00-11.15Uhr

11.15-11.30 Uhr

Das offizielle Programm der 9. Deutschen
Frauen-Vereins-Mannschaftsmeisterschaften

Offizielles Wiegen

Einmarsch der Teilnehmer
Vorstellung der Mannschaften

Eroffnungsansprache mit Ehrungen

11.45Uhr Beginn der Vorkampfe

15.45-16.00 Uhr Vorfihrungen der Judokinder des PSV

16.00-17.30 Uhr Finalkampfe

18.00 Uhr Siegerehrung

20.00 Uhr AbschluBbankett im Sport- und Seminarhotel Wenden




Bad am Prinzenpark

Helmut Schroder

staatl. gepr. Masseur u. med. Bademeister

Sauna - Massage - FuBpflege

ComeniusstraBe 22 - 3300 Braunschweig - Telefon (05 31) 79 69 23
Rewnecke
Breitkopf

BOSCH
DIENST
Bevenroder Str.15

3300 BS -Querum - Tel. 0531/37 27 97

Neue Offnungszeiten:

RGSTHURH“T werktags v. 18.00 b. 24.00 Uhr
STEHK CORnGR sonntags v. 12.00 b. 14.00 Uhr
und 18.00 b. 23.00 Uhr
Kuche ist bis 23 Uhr geoffnet
— Montags Ruhetag —
Ihre Wirtsleute
Elke und Ingo Mosemann

Neustadtring 52 - Tel. 05 31/50 24 43

Schon im zweiten Jahrzehnt . ..

Braunschweig’serstes Steak-Restaurant

Die Jugend ist das Kapital

In Zeiten, da die Finanzierung
des Hochleistungssports das
groBte Problem fur die Sport-
vereine darstellt, ist eine umfas-
sende Aufbauarbeit und die
dementsprechende  Betreu-
ung der Kinder- und Jugend-
sportler der einzig gangbare
Weg, um im Konzert der Gro-
Ben wenigstens ein Instrument
spielen zu koénnen. Diese Er-
kenntnis hat beim Polizei SV
Braunschweig langst Einzug
gehalten, entsprechend enga-
giert arbeitet das Ubungsleiter-
Team des Vereins.

Bis zum Alter von 13 Jahren
werden Kinder so trainiert, daB
eine umfassende Korperschu-
lung oberstes Gebot ist. Ge-
meinsam mit Sportmedizinern
und Krankengymnasten ist ein
Trainingskonzept  entwickelt
worden, das die Kraftigung der
Rumpfmuskulatur und damit
einhergehend sogar die Be-
seitigung von UnregelmaBig-
keiten der Wirbelsdule und
ahnliche Schaden bewirkt.

Erst nach dieser Phase wird
mit dem judospezifischen Auf-
bautraining begonnen, wobei
oberste Prioritat genieBt, daB

Judo bis zum Umfallen — oder einfach n

kein Verschlei3 im heranwach-
senden jugendlichen Organis-
mus eintritt. Ganz besonders
gilt dieses fur nicht leistungs-
sportorientierte Judoka.

Diplomsportlehrer Martin von
den Benken betreut zudem
noch mehrere Gruppen geistig
und korperlich behinderter Kin-
der, denen die Integrationskraft
des Judosports eine wichtige
Hilfe ist, um aus ihrer Isolation
herauszufinden.

Der systematische und plan-
volle Trainingsaufbau hat be-
reits Frichte getragen. Allein
1988 gewannen Aktive des
PSV bei GroBveranstaltungen
(WM, EM, DM, GroBturniere)
funf Gold-, drei Silber- und
sieben Bronzemedaillen. Lan-
desmeister- und Norddeut-
sche Titel wurden in Serie
gehortet, die Damen wurden
gar nationaler Mannschafts-
meister. Die Manner schlagen
sich erfolgreich in der Bundes-
liga und den darunter angesie-
delten Klassen.

Leistungskampfer, Hobby-

oder Fitness-Judoka, sie alle
finden ihre Heimat im PSV.

Was ware
das Leben
ohne Hobby?

Ganz locker sehen die 40
Mitglieder der Judo-Hob-
bygruppe ihre sportliche
Betatigung im PSV. Jeden
Mittwoch um 17 Uhr trifft
sich der bunt zusammen-
gewlrfelte Kreis von 12- bis
18jahrigen  Sportlerinnen
und Sportlern, um unter
der Leitung von Trainer
Horst Stéber (manchmal
wirft auch Gottfried Bu-
rucker einen Blick rein) mit
viel SpaB und guter Laune
den sportlichen Ambitio-
nen zu fronen. Neulinge
und Anfanger sind immer
herzlich willkommen und
werden von den alten
Hasen" keineswegs Uber
die schiefe Schulter ange-
sehen.

Noch eine Besonderheit: In
der Hobbygruppe trainie-
ren auch korperlich leicht
behinderte und verhaltens-
auffallige Judoka mit, ohne
daB dies der Freude
aller einen Abbruch tate.

ur Fallschule. So oder so, jeden Mittwoch
zwischen 17.00 und 18.15 Uhr geht es bei den Aktiven der Jugend-Hobbygruppe rund.




Stillstand ist Ruickgang
Bei uns |st immer etwas los

Nichts fordert die Motivation
von Kindern mehr, als Erfolgs-
erlebnisse. Solche zu vermit-
teln, ist eine der wichtigsten
Aufgaben des gesamten PSV-
Trainerstabes. Im Regelfalle ge-
lingt das Vorhaben, und mit
dem Erreichen des gelben
Gurtels stellt sich fur die
Nachwuchskampferinnen und
-kampfer die Frage des Fort-
ganges der sportlichen Lauf-
bahn. Die Kinder und Jugend-
lichen wechseln in leistungs-
spezifische Gruppen, die von
ausgebildeten  Trainern  mit
ganz klar definierten Lehrinhal-
ten weitergeflihrt werden.
Dabei geht es neben den rein
sportlichen Aspekten (Errei-
chen der nachsthoheren Gur-
telfarbe usw.) auch um andere
wichtige Dinge wie:

Forderung des Gruppenzu-
sammenhaltes;

Forderung des altersgemalen
Bewegungs- und Ausdauer-
zustandes;

SchnappschuB von der Judo-Safari.

Erreichen einer optimalen Kor-
perhaltung und -beherrschung;
Erreichen einer guten alters-
spezifischen Gesamtkonstitu-
tion.

Die Trainer besprechen regel-
maBig gemeinsam den Weg,
diese hohen und lohnens-
werten Ziele auch zu erreichen.
Jeder geht dann mit seiner
Gruppe individuell die neue
Aufgabenstellung an.

Naturrasen — fat so gut wie die echte Judomatte.

Neben dem an anderer Stelle
bereits erwadhnten groBen
Weihnachtsturnier gibt es eine
Reihe von Aktivitaten (auch
auBerhalb der Judomatten) bei
denen die Jungen und Mad-
chen mit Begeisterung dabei
sind. Dazu gehort jedes Jahr
die groBe Judo-Safari mit Spie-
len, Baden, Grillen und dem
kronenden Lagerfeuer. Dazu
gehort die Teilnahme an den
groBen Polizeischauen  (vor
15000 Besuchern) im Stadion
an der Hamburger StraBe.

Dazu gehorte in diesem Jahr,
daB man beim groBten Nord-
deutschen  Karnevalsumzug
mitmachte. 180000  Zu-
schauer in den StraBen Braun-
schweigs  staunten  nicht
schlecht, als unter den Narrin-
nen und Narren auch rund 100
kleine und groBe Judoka, zum
Teil bunt geschminkt, in dem
farbenprachtigen Zug mitmar-
schierten. Dazu gehdren auch
regelmaBige Schlittschuh-
Treffs in der Eishalle.

Tem.svergnugev///{mde,.

In einem Halbjahreskurs lernen bei uns Kinder ab 6 Jahren die
Grundschlage Vorhand, Riickhand; Aufschlag und die Beinarbeit
werden in einer programmierten Unterrichtsform gelehrt.

Spall © Spiel © Freude

Viele Anfanger haben hier zum erstenmal den Filzball geschlagen.
Und nicht wenige Fortgeschrittene oder gar Turnierspieler haben
im Tennis-Schul- und Sportzentrum ihr Konnen verbessert. Und

der SpalB, der kommt auch nicht zu kurz.

Der Lehrplan

des Tennis-Schul-Zentrums ist in verschiedene Abschnitte unterteilt.
In einer programmierten Unterrichtsform féllt Ihnen das Lernen leicht.
Sie haben viel SpaB und Sie finden AnschluB an die immer groBer
werdende Tennisgemeinschaft.

Grundkurs1  Teilnehmer 6 Personen, 14 Std. (Doppelstunden),
Vorhand, Riickhand, Aufschlag, Beinarbeit

Grundkurs2  Teilnehmer 6 oder 4 Personen, 14 Std., Vertiefung,
erstes Spiel, Spielregeln

Grundkurs3  Teilnehmer 6 oder 4 Personen, 14 Std., Volley,

Vor- Riickhand, Spielvertiefung, Taktik

Der Start zum Tennisspieler wird erleichtert durch spezielle Schlag-
gerate fir Vorhand — Riickhand — Aufschlag, Backwande, Ballsamm-
ler, Video-Anlage, Lehrtafel, Filme, die neuesten Ballwurfmaschinen
und viele Bélle. Tennisschlager stehen Ihnen kostenlos zur Verfligung.

AuBerdem bieten wir:

— Kurse fur Anfanger
und Fortgeschrittene

— Gruppen-, Partner-
und Einzeltraining

Besuchen Sie uns!

UGENDLICHE 2

1.

Schul-und Sportzentrum

HauptstraBe 48b
3300 Braunschweig-Wenden
Telefon (05307) 2666




